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 Zapraszamy na pierwszą lekcję jogi dla seniorów! 

W ramach projektu "Czerski Senior" mamy przyjemność zaprosić na inauguracyjną sesję jogi, która
odbędzie się w ŚDS w Czersku w dniu 12 czerwca o godzinie 10:00.

Zadbajmy wspólnie o zdrowie i dobre samopoczucie! Prosimy o wcześniejsze zapisy pod numerem
telefonu podanym na plakacie oraz o zabranie własnych karimat.

Do zobaczenia na macie! 
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