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Pierwsza
. lekcja jogi
W dla seniorow

Zapisy do poniedziatku pod nr. 507 730 636
mile widziane swoje karimaty
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Zapraszamy na pierwszg lekcje jogi dla senioréw!

W ramach projektu "Czerski Senior" mamy przyjemnos$¢ zaprosic¢ na inauguracyjna sesje jogi, ktora
odbedzie sie w SDS w Czersku w dniu 12 czerwca o godzinie 10:00. wu ws

Zadbajmy wspdlnie o zdrowie i dobre samopoczucie! Prosimy o wczesniejsze zapisy pod numerem
telefonu podanym na plakacie oraz o zabranie wtasnych karimat.
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Do zobaczenia na macie! wwws
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