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Z usmiechem Ci do twarzy.
Dobry humor to lepsze zycie.

26.10.2023 Biblioteka Publiczna
godz. 17.00 w Czersku
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e Kultura

26 pazdziernika w Domu Kultury w Rytlu, Domu Kultury w tegu oraz Bibliotece
Publicznej w Czersku odbyty sie spotkania z Jackiem tapinskim. Autor przyjat
zaproszenie Gminnego Centrum Kultury w Czersku.

Jacek tapinski jest z zawodu prawnikiem, a z zamitowania pisarzem. Jest bardzo
pogodnym cztowiekiem, uwielbia podrézowac po Polsce, ptywaé i morsowac.
Jest autorem ksigzek o rozwoju osobistym, miedzy innymi Z usmiechem Ci do
twarzy i Dlaczego warto czytac?!



W Rytlu i Legu spotkat sie z uczniami szkoty podstawowej i namawiat mtodziez
do natogu. Brzmi zaskakujgco, ale nie ma w tym niczego groZznego, poniewaz
chodzito o rozbudzenie w mtodych ludziach mitosci do ksigzek tak, aby czytanie
stato sie ich pasjg, a tym samym zdrowym natogiem. Natomiast spotkania
autorskie dla dorostych stuchaczy, ktére odbyty sie w Rytlu i w Czersku, miaty
charakter motywacyjny i okraszone byty duzg dawka humoru. Na nich z kolei
pan Jacek tapinski namawiat "mtodych inaczej" do jak najczestszego
usmiechania sie, poniewaz usmiech to recepta na lepsze zycie. Autor jest
mitosnikiem psychologii pozytywnej, wiec przekonywat uczestnikéw spotkania,
ze warto by¢ mtodym duchem, a jedyne na co jesteSmy za starzy to narzekanie.
Zalecat, zeby unika¢ przebywania w towarzystwie 0sdb toksycznych, is¢ przez
zycie z pasjg i zachecat do wiekszej aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu
bez telefondéw komdrkowych. Nasz gos¢ obiecat 30 usmiechéw w ciggu 60 minut
spotkania, ale spetnit obietnice z nawigzka, poniewaz usmiechdw na twarzach
stuchaczy pojawito sie zdecydowanie wiecej. Na zakonczenie mozna byto
otrzymac od naszego goscia autograf i zrobi¢ pamigtkowe zdjecie.
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