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Swietlicowe
warsztaty

ruchowe

Aerobik z Matgorzata Skwarek

Kiedy: 07 lutego 2025, godz. I7:00
Gdzie: Swietlica w Malachiniu

CO CZEKA NA UCZESTNIKOW:

« Cwiczenia ogolnorozwojowe dla kazdego
« Zastrzyk pozytywnej enerdii
 Przyjazna atmosfera

» DoSwiadczeni instruktorzy
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Zajecia prowadzone przez : & 5K

w Czersku




Kategoria

« Swietlice

Zapraszamy na zajecia ruchowe dla dzieci i dorostych! &[] To Swietna okazja, by poprawic¢ kondycje,
zadbac o zdrowie i dobrze sie bawic¢. W programie ¢wiczenia ogdélnorozwojowe, zabawy ruchowe i
mndstwo pozytywnej energii!
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