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Europejskie
Program Regionalny

URZAD MARSZALKOWSKI
WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Formularz zgloszeniowy

do projektu pn. ,,Rozwoj ustug opiekunczych i specjalistycznych dla 0s6b niesamodzielnych, senior6w, 0séb z
niepetnosprawnosciami oraz rodzin na terenie miasta Czersk" realizowanego przez Centrum Ustug Spotecznych

Zatgcznik nr 1 do Regulaminu

w Czersku, w ramach poddziatania 6.2.2 Rozwo6j Ushug Spotecznych, w ramach RPO WP 2014-2020.

1. DANE OGOLNE (ZAZNACZ WELASCIWE):

NAZWISKO I IMIE
(IMIONA)
PESEL
[0 brak [ ponadgimnazjalne
WYKSZTALCENIE [1 podstawowe [0 policealne
[J gimnazjalne [ wyzsze
PLEC [l kobieta [l mezczyzna

ADRES ZAMIESZKANIA
(ULICA, MIEJSCOWOSC,
KOD POCZTOWY)

NUMER TELEFONU

E-MAIL

2. ANKIETA WSTEPNA

1. lle masz lat?

(wpisz datg urodzenia i liczbe lat)

2. Czy zamieszkujesz (zaznacz odpowiednie)
samotnie? 0 tak O nie
3. Czy jeste$ osoba z
niepelnosprawnosciami 0 tak 00 nie
?

4. Czy masz orzeczenie 0
stopniu
niepelnosprawnosci?

(1 nie
[0 tak, o stopniu lekkim

[0 tak, o stopniu
umiarkowanym
[0 tak, o stopniu
znacznym
[ orzeczenie ZUS

5. Ile oséb zamieszkuje w
Twoim gospodarstwie
domowym (wliczajac

osobe wypetniajaca

(wpisz liczbg)

w tym dzieci w wieku:
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formularz)

[0 nie, jestem osoba

L, 0 tak bezrobotna
6. Czy jeste$ osoba .. . )
racujaca? []  nie, jestem osoba bezrobotna niezarejestrowang w
P zarejestrowang w PUP PUP

[J jestem osobg uczacy si¢

3. ANKIETA KWALIFIKUJACA

Kwalifikacja
Pytanie Odpowiedz (wypelnia
pracownik CUS)

Czy mieszkasz na ohszarze
rewitalizowanym zgodnie z
zapisami §3 ust 112
Regulaminu?

[ tak 0 nie

Czy jeste$ osobg
niesamodzielng zgodnie z 0 tak 0 nie
zapisami § 5 ust. 27

Czy jestes$ osoba powyzej 60

roku zycia? D tak 0 nie

Czy masz aktualne
orzeczenie o stopniu 0 tak [0 nie
niepetnosprawnosci?

Czy jeste$ osobg samotng? 0 tak 00 nie

Czy kwalifikujesz si¢ do
wsparcia z pomocy
spotecznej tj. dochod nie
przekracza 701 zt (w 2021r.)
oraz 776 zk(w 2022 r.) na
osobe w przypadku
gospodarstw
jednoosobowych lub, w
przypadku wieloosobowych
528 zt (w 2021 r.) oraz 600
zt (w 2022 r.) na osobe w
rodzinie

[ tak [l nie

Czy kwalifikujesz si¢ do
wsparcia w ramach
Programu Operacyjnego
Pomoc Zywnosciowa tj.
dochod nie przekracza

1542,20 zt na osobe w [ tak [l nie
przypadku gospodarstw
jednoosobowych lub, w

przypadku wieloosobowych

1161,60 zt na osobe w

rodzinie?
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Fundusze

Europejskie
Program Regionalny

URZAD MARSZALKOWSKI
Y WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

4, WYBOR ZAJEC

Ponizej prosimy o postawienie znaku ,,X” obok zadania (formy wsparcia, zaje¢), w ktorych chciataby
Pani/chcialby Pan uczestniczy¢ w ramach realizowanego projektu.

Nazwa zadania
(formy wsparcia)

Opis zadania (formy wsparcia)

Chciatabym/chciatbym
uczestniczy¢ w tej
formie wsparcia

KWALIFIKACJA
(wypetnia
pracownik CUS)

Utworzenie
Centrum
"Reaktywacja":
Placowka wsparcia
dziennego - udziat
dzieci i rodzicow z
rodzin
dysfunkcyjnych
obszaru
objetego
rewitalizacja

Placowka funkcjonowaé bedzie od poniedziatku do
piatku (15:00-19:00) jednego dnia w zajgciach
uczestniczy¢ bedzie max.15 dzieci.

Placowka zajmie si¢ pomocom rodzinom w realizacji
funkcji opiekunczo-wychowawczej .na rzecz dziecka
poprzez organizacje czasu wolnego, pomocy w nauce
przy wspolpracy wolontariuszy. W ramach zadania
organizowane beda zaje¢ sportowo- rekreacyjne,
kulturalno-edukacyjne. Wszystkie zadania realizowane
beda przy wspdlpracy z rodzicami dziecka.
Realizowane beda takze zajgcia psychologiczno-
socjoterapeutyczne  majace na  celu  korekte
niewlasciwych postaw spolecznych 1 wzorcow
zachowania (ukierunkowanie na problem agresji oraz
ukazanie pozytywnych sposobow  roztadowania
emocji). Planowane zajecia plastyczne umozliwig
pozytywne i twoércze myslenie. Po za tym
organizowane  beda  imprezy  okolicznosciowe
(andrzejki, wigilia itp.) z udzialem rodzicéw. Placéwka
realizowaé bedzie takze rozne formy muzykoterapii
umozliwiajace rozwoj zdolnosci 1 zainteresowan
muzycznych. Uczestnicy beda mieli mozliwosé
poznania  podstaw  obslugi  komputera  oraz
postugiwania si¢ internetem i przekazania tej wiedzy
podopiecznym punktu .opieki dziennej. Wiele uwagi
zostanie poswiecone tematyce uzaleznien.
Zorganizowane zostang zaj¢cia tematyczne w formie
warsztatow. Dziatania o charakterze opiekunczo-
socjalnym zwigzane beda 2z dozywianiem -
przygotowanie positkow w ramach zaje¢ kulinarnych.
W ramach zaje¢ o charakterze rekreacyjnym
zorganizowane zostang wycieczki (kino, basen).
Rozwijane  zostang  kompetencje  kluczowe i
kompetencje spoleczne poprzez organizacje zajeé
jezykowych (8 godzin w miesigcu) i uczenia si¢
umiejetnoscei spotecznych (zajecia. z psychologiem 8 h
w miesigcu). Placowka prowadzona bedzie takze w
formie pracy podworkowej, gdzie realizowane beda
dziatania animacyjne.

Utworzenie
Centrum
"Reaktywacja":
Dziatania
skierowane do
rodzicow dzieci
objetych wsparciem
Z terenu

W celu objecia wsparciem kompleksowym rodziny
dysfunkcyjnej opiekunowie dzieci zostang objegci
wsparciem specjalistow w celu przezwycigzenia
wystepujacych  problemow. Obok  wlaczenia
opiekunow w dziatania placowki realizowane beda
zajecia indywidualne (dyzur psychologa 6 h w
miesigcu) 1 grupowe (zajgcia "Super tata, super mama -
zajecia raz w miesigcu po 4h) majace na celu
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zdegradowanego | zwickszenie umiejetno$ci wychowawczych. Planowane
miasta Czersk sg takze zajecia grupowe i indywidualne z doradca
zawodowym (4 godziny w miesigcu przez caly okres
realizacji projektu), na ktorych nastapi analiza
kompetencji ~ zawodowych,  wyznaczenie  celu
zawodowego, nauka kreatywnego poszukiwania pracy;
W ramach zadania odbywaé beda si¢ takze zajecia z
pracownikiem socjalnym. Celem zajg¢ bedzie
przygotowanie opiekunéw do ponownego uczestnictwa
w zyciu spotecznym i zawodowym. Program zajeé
obejmowal begdzie m.in. tematyke profilaktyki zdrowia,
nauki samodzielnego gospodarowania budzetem,
zarzadzania czasem, godzenia 16l rodzinnych i
zawodowych.  Jezeli sytuacja rodziny wskaze na
koniecznos$¢ objecia wsparciem asystenta rodziny, CUS
Czersk skieruje takiego asystenta pracujacego w
strukturach o$rodka - zakres wsparcia zostanie
okreslony indywidualnie w oparciu o indywidualng
Sciezke reintegracji. Asystent rodziny pracowat bedzie
z rodzing takze w oparciu o plan pracy z rodzing.
Uczestnik bedzie miat takze mozliwo$¢ skorzystania z
porad i konsultacji prawnika, ktory petnit bedzie dyzur
raz w miesigcu po 2 godziny.

Punkt opieki dziennej funkcjonowaé bedzie w dni
robocze od 7:00-15:00. Do punktu opieki
kwalifikowane bgda osoby ktorych dochdd nie
przekroczy 150% kwoty kryterium dochodowego.
Placowka taczy¢ bedzie elementy opiekuncze,
kulturalne, aktywizacyjne. W placowce regularnie
prowadzone bedg zajecia aktywnosci ruchowej,
gimnastyki rehabilitacyjnej. W ramach zaje¢ planuje
si¢: klub gier karcianych, planszowych,
komputerowych, zajgcia kulinarne, zajecia z
rekodzieta, warsztaty z psychologiem, muzykoterapia,
wyjazdy integracyjne i kulturoznawcze. Poza tym w
Punkt opieki ofercie znajdowac si¢ beda zajecia z aktywnosci
dziennej dla os6b | ruchowej potaczone z rekreacyjnymi spacerami i
niesamodzielnych | elementami rehabilitacji z uwzglednieniem profilaktyki
chordb wieku dojrzatego. W celu zadbania o zdrowie
organizowane beda spotkania w cyklu "Nasze zdrowie"
poswigconym tematyce zdrowia, diety, higieny. Obok
form rekreacji (szachy, gry
logiczne, biblioteczka) Uczestnicy bedg brali udziat w
zajeciach rozwijajacych wiedzg, ¢wiczacych umyst,
spotkaniach z specjalistami (spotkania indywidualne i
grupowe z psychologiem, spotkania z pielggniarka. W
ramach Punktu Uczestnicy beda brali udziat w
imprezach kulturalnych (teatr, kino, basen) oraz w
integracji migdzypokoleniowe;j.

Wsparciem zostang objeci opiekunowie faktyczni osdb
niesamodzielnych - celem bedzie podniesienie

V:)/;?:]Ziféilza kompetencji oraz wyksztalcenia wtasciwych postaw do
faktycznych os6b sprawowania opieki. Udzielane bedzie wsparcie

psychologiczne. Poszerzenie wiedzy opiekundéw
dotyczacej sprawowania podstawowej opieki nastgpi
takze poprzez umozliwienie wymiany do$wiadczen

niesamodzielnych
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utworzonej grupy wsparcia. Zorganizowane zostang
kursy opiekuncze, zajecia

warsztatowe. Podczas zaje¢ wykorzystywane beda
materiaty i filmy instruktazowe. W ramach pomocy
opiekunom zorganizowany zostanie dyzur prawnika, u
ktorego opickun bedzie mogl uzyskaé informacje np.
dotyczace uprawnien osdb z niepetnosprawnosciami,
procedur obowigzujacych w sprawach rentowych,
przyshugujacych $wiadczen oraz wesprze opiekuna w
zakresie wypetniania

dokumentéw. Dodatkowo opiekunowie uczestniczy¢
beda mogli w zajgciach warsztatowych prowadzonych
przez psychologa pn.: "Rodzina w obliczu
niepetnosprawnosci” obejmujacych tematyke
komunikacji z podopiecznymi, utrudnien wynikajacych
z probleméw zdrowotnych, nabycia umiej¢tnosci,
radzenia sobie ze stresem, asertywnos¢ oraz dyzur
psychologa. Poza tym organizowane zostang zaj¢cia w
ramach aktywizacji spotecznozawodowe;j

dla opiekunéw o0sob niesamodzielnych tj. indywidualne
i grupowe spotkania z doradca zawodowym
pozwalajacym opiekunom na ponowne wejscie na
rynek pracy. Pracownicy socjalni CUS cyklicznie
organizowa¢ beda dla  opiekundéw  spotkania
informacyjne, na ktoérych opiekunowie uzyskaja info
gdzie i w jaki sposob moga ubiegac si¢ o swiadczenia,
otrzymajg  przygotowany  przez  pracownikow
socjalnych

informator wskazujagcy miejsca otrzymania pomocy
(osrodki, fundacje itp.).

Usluga asystencka obejmie wspieraniec 0s6b z
niepelnosprawnosciami w wykonywaniu
podstawowych czynnosci dnia codziennego,
niezbednych do aktywnego funkcjonowania
spotecznego (np. wsparcie w przemieszczaniu si¢ do
lekarza, do punktow ustugowych i innych miejsc
publicznych, aby sprosta¢ codziennym obowiazkom:
sprawom urzedowym, zrobi¢ zakupy, i$¢ na poczte i do
lekarza; nawigza¢ kontakt i wspotprace z osrodkami
pomocy spofecznej, organizacjami pozarzadowymi
oraz innymi instytucjami wsparcia 0sob
niepetnosprawnych. Ustuga prowadzona bedzie przez
wykwalifikowanego asystenta bezposrednio w domu u
beneficjenta. Zakres wsparcia, sposéb $wiadczenia i
wymiar godzinowy ustugi asystenckiej dostosowany
zostanie indywidualnie do potrzeb beneficjenta,
uwzgledniajagc rodzaj i stopien niepetnosprawnoscei,
wiek oraz indywidualne potrzeby osoby z
niepelnosprawnoscia.

Asystentura dla
osoby
niepetnosprawne;j
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Oswiadczam, ze ww. dane s3 zgodne z prawda

miejscowos$¢ i data czytelny podpis
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