REGULAMIN BIEGU MIEJSKIEGO CZERSK 2024 W PARKU BOROWIACKIM

1. CEL IMPREZY
- popularyzacja biegów masowych i upowszechnianie biegów jako formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej

2. ORGANIZATOR / SPONSORZY
- Gmina Czersk
- Osiedla Gminy Czersk
- Gminne Centrum Kultury w Czersku
- Nadleśnictwo Czersk

3. TERMIN I MIEJSCE
- 22 października 2024 r. (wtorek) Park Borowiacki, rozpoczęcie imprezy godz. 10.00.

4. DYSTANS
- Bieg Przedszkolaka (teren Parku Borowiackiego)
- dzieci klasy I – III szkoły podstawowej – 350 m., 
- dzieci klasy IV – VI szkoły podstawowej – 700 m., 
- młodzież kl. VII,VIII do 16 lat – 1200 m., 
- bieg główny – 5000 m., 

5. KATEGORIE WIEKOWE BIEGU GŁÓWNEGO
a) KOBIETY	b) MĘŻCZYŹNI
- 17 – 29 lat	- 17 – 29 lat
- 30 – 49 lat	- 30 -  49 lat
- 50 lat i więcej	- 50 lat i więcej
                                                       		
6. WARUNKI UCZESTNICTWA
- charakter biegu otwarty 
- dobry stan zdrowia, uczestnik musi posiadać aktualne badanie lekarskie
- uczestnicy startują na własną odpowiedzialność

7. ZGŁOSZENIA
- na 1 godzinę przed startem w Parku Borowiackim ( przy Muszli Koncertowej)

8. NAGRODY
- we wszystkich kategoriach medale za udział
- dyplomy i upominki 

9. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
- koszty organizacyjne ponosi organizator
- sprawy nieujęte w regulaminie rozstrzyga organizator
- organizator zastrzega sobie prawo wyłącznej interpretacji regulaminu

10. TRASA BIEGU
- Teren Parku Borowiackiego 

11. OSOBY ODPOWIEDZIALNE
- dyrektor Małgorzata Skwarek tel. 516 081 175
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12. ZABEZPIECZENIE BIEGU
- Ochotnicza Straż Pożarna w Czersku, Komisariat Policji w Czersku
- do wiadomości – Urząd Miejski w Czersku 

