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Szkolenie ,,Smutek czy depresja - gdzie jest granica?
Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy”

W dniu 25.11.2021 w ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 odbyto sie szkolenie pod tytutem
~Smutek czy depresja - gdzie jest granica? Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy", w ktérym udziat
wzieto 30 przedstawicieli instytucji i stuzb pracujacych w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom.
Celem szkolenia byto zwrdcenie uwagi na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy oraz czynniki, ktére
moga wptywac na gorsze samopoczucie. Podczas spotkania mieliSmy okazje oméwi¢ jak waznym
aspektem jest dostrzeganie i nie lekcewazenie niepokojacych objawdéw u dzieci i mtodziezy takich jak
obnizony nastrdj, dtugotrwaty smutek, zmeczenie czy lek.



Dziecko w kryzysie

Szkolenie poprowadzit pan Krzysztof Sarzata - pedagog, trener i absolwent Uniwersytetu
Gdanskiego. Koordynator Centrum Pomocy Dzieciom (wczesniej Centrum Interwencji Kryzysowej) oraz
Fundacji ,Dajemy Dzieciom Site” w Gdansku, Cztonek Rady ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
PARPA. Wyktadowca miedzy innymi na Gdanskim Uniwersytecie Medycznym oraz Uniwersytecie
Gdanskim. Specjalista przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Autor standardéw interwencji
kryzysowej w pomocy spotecznej oraz strategii interwencji w sytuacjach kryzysowych w szkole.
Twoérca publikacji ,Standardy ustug pomocy spotecznej: interwencja kryzysowa" oraz ,Strategii
zarzadzania kryzysem".

Podczas spotkania wreczono przedstawicielom stuzb i instytucji materiaty edukacyjne oraz
scenariusze zaje¢ kampanii profilaktyczno-edukacyjnej ,,Depresja?”, ktérej celem jest minimalizacja
skutkéw psychologicznych wynikajacych z przymusowe;j izolacji spotecznej spowodowanej pandemig
oraz wzmocnienie czynnikéw, ktére pozwolg zmniejszy¢ wystepowanie zachowan ryzykownych i
probleméw emocjonalnych.

Serdecznie dziekujemy Dyrektorowi Szkoty Podstawowej nr 1 w Czersku - Pani Bozenie Spica za
uzyczenie sali na realizacje szkolenia oraz wszystkim uczestnikom za obecnos¢ i zaangazowanie.
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