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W sam Punkt - Nowy punkt informacyjno-
konsultacyjny na mapie Pomorza
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“W sam Punkt"! Nowy punkt informacyjno - konsultacyjny na mapie Pomorza!

To jeden z tych dni... Siedzisz na t6zku i zastanawiasz sie, czy w ogdle wstac. Nie myslisz,
czy w ogdle masz na to ochote. Od dawna jej nie masz... Nie wiesz, co ze sobg zrobic...
Pustka w gtowie poteguje uczucie samotnosci i izolacji od bliskich... Nie rozumiesz innych i
oni nie rozumiejg Ciebie. Myslisz sobie... "Co nie tak ze mng? Czy tak bedzie juz zawsze?
Czemu oni tak dziwnie na mnie patrzg? Nie moge zniesc¢ ich spojrzen. Chce stad
uciec”. Czujesz sie, jak w martwym punkcie...

No wtasnie. W punkcie...

Badania* pokazuja, ze $rednio 1 na 3 osoby doswiadcza w Polsce kryzysu psychicznego lub
choroby psychicznej. To moze by¢ kazdy z nas... Rbwniez twdj sgsiad, sgsiadka lub ktos z
twoich bliskich. Doswiadczenie kryzysu badZ choroby mozna przezywac na rézne sposoby,
ale wazne, by nie pozosta¢ w przezywaniu samemu...

Dla os6b z Pomorza, ktére doswiadczajg kryzysu, choroby psychicznej, dla ich rodzin i
bliskich dyzurujemy pod specjalnym telefonem przy Stowarzyszeniu Na Drodze Ekspres;ji.
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"W Sam Punkt" - celuj do nas po wsparcie i informacje!

Ustyszysz nas pod telefonem w kazdy roboczy dzien tygodnia!
Konsultanci/konsultantki “W sam Punkt” pozostajg do Waszej dyspozycji przez 5 dni w
tygodniu pod numerem telefonu: +48 572 685 422.

Mozesz nas ustyszec¢ w ponizsze dni i godziny:

Poniedziatek: 17-19

Wtorek: 17- 19

Sroda :10-13

Czwartek 10-13

Pigtek 17-19

Jestesmy dostepni pod telefonem o tych réznych porach, by trafi¢ w Twojg gotowos¢ i cheg,
aby z nami porozmawia¢. Kontakt jest wytgcznie telefoniczny. Za cel dziatalnosci “W sam
Punkt” obraliSmy sobie udzielanie informacji i dopasowanie adekwatnej oferty wsparcia do
probleméw i potrzeb oséb i rodzin w tematyce zdrowia psychicznego. Proponowana przez
nas oferta pomocy jest bezptatna.

Porady i informacje telefoniczne prowadzone sg przez ,asystentéw zdrowienia”, czyli osoby
z doswiadczeniem choroby i psychologéw, a sam punkt jest czescig wiekszego projektu o
nazwie "50 decybeli - edukacja i samopomoc w zakresie zdrowia psychicznego"
wspoétfinansowanego ze sSrodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Dziatania
projektu bedziemy Wam regularnie przybliza¢ na naszej stronie oraz fanpage’u!

SledZzcie nas koniecznie!
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