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Osrodek Profilaktyki Rodzinnej w Czersku zacheca mieszkancéw
Gminy Czersk do skorzystania z grupy wsparcia w formie online
prowadzonej przez Fundacje ADRA Polska.

Chcesz porozmawiac o swoich problemach pozostajac anonimowym?
Przezywasz trudnosci w relacjach i czujesz sie osamotniony?
Chcesz dowiedzie¢ sie czego nie mowic¢ osobie bedacej w depres;ji?
Nie radzisz sobie z konsekwencjami spotecznej izolacji?
Przezywasz strate kogos bliskiego?

Chcesz pozna¢ techniki radzenia sobie ze stresem?

Chcesz dotaczyc¢ do grupy wsparcia DDA/DDD?

Jezeli ktéres z powyzszych pytan dotyczy Ciebie i nie jestes jeszcze gotowy,
by przyjs¢ do Nas, ta platforma to pierwszy krok do zdobycia odwagi,



by otworzy( sie i zacza¢ méwic z czym zmagasz sie w codziennym zyciu.
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Kliknij w obrazek aby przejs¢ do platformy GrupaWsparcia.pl

GrupaWsparcia.pl to w petni darmowy, anonimowy portal dla ludzi szukajacych pomocy i
wzajemnego zrozumienia.

Bezpieczna przystan, gdzie catkowicie anonimowo - bez koniecznosci
przedstawiania sie i pokazywania twarzy - mozna podzieli¢ sie problemem
i otrzymac realng pomoc.

Jak to dziata?

Gtowna czes¢ portalu stanowia rozmaite pokoje stuzace wymianie mysli
i doswiadczen, wspierajgce samorozwdj oraz poprawe kondycji psychicznej,
historie innych uzytkownikéw czy mozliwo$¢ nawigzania bezposredniego
kontaktu z innymi. Mozemy wyrézni¢ kilka form wsparcia, ktérymi sa:

e Grupy prowadzone przez specjalistéw np.
»Grupa Wsparcia Psychologa Agaty” - prowadzona przez
psychoterapeute Agate Ziobrowska lub "Pomoc Prawna"
- udzielane s darmowe porady prawne naszego prawnika
z 20 letnim stazem.
 Dziat spotecznos¢, w ktérej to mozemy opisywac w kazdej
chwili nasze problemy i uzyskiwac wsparcie od innych
uzytkownikéw
e Grupy dedykowane konkretnym problemom np. DDA,
depresja, strata osoby bliskiej, doswiadczenie przemocy itd.

Kazda grupa wsparcia online posiada swojego admina i uzytkownikéw,
ktérzy realizujg zamierzone cele. Grupy moga miec charakter:
otwarty, zamkniety oraz z czesciowo ograniczonym dostepem



(np. dla 0s6b petnoletnich).
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Od innych!
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Zarejestruj sie Grupy Wsparcia

Pomagaj innym!
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Co oferuje portal GrupaWsparcia.pl?

GrupaWsparcia.pl pozwala na darmowg konsultacje psychologiczng
oraz prawng, rozmowy z innymi uzytkownikami na czacie prywatnym
lub grupowym, utworzenie wtasnej grupy wsparcia, prowadzenie
internetowego dziennika oraz mozliwo$¢ wziecia udziatu
w regularnie organizowanych warsztatach i wyktadach prowadzonych
przez specjalistdw. Ponadto nowi uzytkownicy moga skorzystaé
z samouczka, ktéry w prosty sposob pokazuje mozliwosci platformy.

Wyszukiwarka ofert

Zdajemy sobie sprawe, ze nie kazda pomoc jest mozliwa online.
Wyszukiwarka ofert dostepna na portalu pozwala na znalezienie
specjalisty, mieszkania oraz pracy znajdujacych sie blisko
Twojego miejsca zamieszkania. Przegladaj oferty dodane
przez sprawdzone organizacje pozarzadowe aby zapewnic
sobie jeszcze lepsze wsparcie w trudnych chwilach.

Rejestracja

Aby skorzysta¢ z mozliwosci oferowanych przez portal GrupaWsparcia.pl
wystarczy utworzy¢ konto oraz klikna¢ w link aktywacyjny,
ktéry zostanie przestany na podany adres mailowy. Sama rejestracja
trwa kilka sekund - wystarczy wpisa¢ adres email, nazwe uzytkownika
oraz hasto. Po chwili otrzymasz maila zwrotnego z informacjg
0 utworzeniu nowego konta. Po kliknieciu w link mozesz juz
w petni korzysta¢ w portalu. GrupaWsparcia.pl dziata
w wersji komputerowej i w aplikacji mobilnej (Android / 10S).
Wiascicielem portalu jest Fundacja ADRA Polska.
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