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Osrodek Profilaktyki Rodzinnej



SZUKASZ POMOCY? PRZYJIDZ DO NAS!

OSRODEK PROFILAKTYKI RODZINNEJ
W CZERSKU

CZERSK, UL. BATOREGO 4A TEL. 52 398 92 42
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ZAJECIA POZASZKOLNE
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zapisy: tel. 52-398-92-42

' 2) telefonicznie: 52 510 81 46

zapisy: tel. 52-398-92-42
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Rodzinnej w Czersku
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SPECJALISTA PSYCHOLOG

PSYCHOTERAPII
UZALEZNIEN N/
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9.00-12.00 12.00-18.00
tel. 608-136-166 tel. 509-879-853

PSYCHOLOG

I
—
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WTOREK
13.00-17.00
tel. 510-585-800







PUNKT INFORMACYJNO-KONSULTACYJNY

Punkt Swiadczy bezptatng pomoc mieszkancom Gminy Czersk
w szczegblnosci osobom i rodzinom:

* dotknietym problemem uzaleznienia, wspdtuzaleznienia od
alkoholu, narkotykow i innych srodkéw psychoaktywnych,
dotknietym przemocg w rodzinie,

borykajacym sie z problemami opiekunczo-wychowawczymi,
potrzebujacym konsultacji w zakresie uzaleznien behawioralnych,
zagrozonym uzaleznieniem,

znajdujacym sie w sytuacjach problemowych oraz kryzysowych.

Pomoc w Punkcie obejmuije:

e poradnictwo, konsultacje i udzielanie wsparcia osobom
uzaleznionym od alkoholu,

* poradnictwo, konsultacje i udzielanie wsparcia osobom zagrozonym
uzaleznieniem,

¢ poradnictwo, konsultacje i udzielanie wsparcia osobom pijgcym
alkohol w sposob ryzykowny,

e poradnictwo, konsultacje i udzielanie wsparcia osobom
wspotuzaleznionym od alkoholu,

e poradnictwo, konsultacje i udzielanie wsparcia osobom
eksperymentujacych z narkotykami oraz innymi substancjami
psychoaktywnymi,

e poradnictwo, konsultacje i udzielanie wsparcia cztonkom rodziny
0s0b eksperymentujacych z narkotykami oraz innymi substancjami
psychoaktywnymi,

e poradnictwo, konsultacje i udzielanie wsparcia osobom
uzaleznionym od czynnosci miedzy innymi takich jak:

- nadmierne granie w gry komputerowe,

- nadmierne korzystanie z medidow spotecznosciowych,

- nadmierne korzystanie z Internetu,

- nadmierne korzystanie z telefonu i tabletu,

- kompulsywne i wewnetrzne potrzeby ciggtego wykonywania
pracy kosztem innych obszarow zycia

- niekontrolowane robienie zakupdw wptywajace niekorzystnie na
funkcjonowanie cztowieka.

e poradnictwo, konsultacje i udzielanie wsparcia osobom borykajagcym
sie z problemami opiekunczo-wychowawczymi,

e poradnictwo, konsultacje i udzielanie wsparcia osobom znajdujgcym

sie w sytuacjach problemowych oraz kryzysowych.
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